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ウォーキング

ウォーキングの効果 

・心身のリフレッシュ 
・運動不足の解消 

・生活習慣病の予防や改善 

・寝付きが良くなる 

・脳の活性化 など・・・！ 

●お問い合わせ● 
学生支援統括センター  gakroom@office.tut.ac.jp  0532-44-6588 

11 月 14日（木）１４：４０～１６：１０ 

集  合：B208 多目的室（14:40 集合） 

内  容：大学周辺のウォーキング（約50 分） 

対  象：本学学生 

＊雨天中止（中止の場合は当日昼頃に連絡します） 

＊履き慣れた靴でお越しください 

 みんなで 

 

おいしいパン屋さん 

 

謎
の
銅
像･･･

？ 

運が良ければ富士山が見えるかも！？ 

 

大きなイチョウの木 


