
「自分を知るワーク」
参加者募集

日時：2026年3月19日 木曜日
14：40ｰ16：10

場所：B208室内 多目的室

ホランドの“六角形理論”による、簡単な自己発見ワーク！

カードを分類するだけで、あなたが「大事にしたいこと」か

ら「相性のよい働き方」が見えてきます。自分のこと、将来

のこと、少しでも気になっている場合には、ぜひどうぞ。

学生支援統括センター

事前申込み
不要

当日のカード
持ち帰りOK♪
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